
Fortalecimiento de capacidades en Prescripción Social 



Perspectiva salutogénica: Evalúa 3 
dimensiones del individuo  

Identificación de necesidades sociales individuales, 
familiares y territoriales desde una mirada integral del 

bienestar: Reconocer, caracterizar y valorar los activos de  
bienestar (institucionales y sociales)



El Iceberg de la 
“hiperfrecuentación”



Cambiando la mirada: la riqueza del 
vínculo intersectorial



Del déficit al Activo: El nuevo paradigma
Salud MAS



Las 4 funciones fundamentales del apoyo 
social 

Del bienestar 



La tipología de redes: Moléculas de 
supervivencia  (Adultos jóvenes)



Reconstruyendo la arquitectura social: 
Salutogénesis y prescripción social 



Perspectiva salutogénica: Sentido de 
coherencia 



Perspectiva salutogénica: Evalúa 3 
dimensiones del individuo  



significante  y significado



El Malestar 



La equidad en el territorio 



¿Qué construye un “activo de bienestar”?

Activo de Bienestar



El malestar psicosocial

Activo de Bienestar



Decodificando el malestar (Parte I) 



Decodificando el malestar (Parte I) 



Decodificando el malestar (Parte II) 



La anatomía de una prescripción no medica 



La salud fuera del hospital: Ejemplos 
en Bogotá 



Taller en clase: Caso Don Jose
Don José tiene 72 años y vive solo en una habitación en arriendo. Hace 
algunos años migró a la ciudad buscando mejores oportunidades, pero 
actualmente no tiene empleo ni ingresos estables.
Pasa la mayor parte del tiempo en su casa viendo televisión o acostado. 
Refiere sentirse cansado, con poco ánimo y dificultad para dormir. En 
ocasiones dice que “no tiene con quién hablar”.
Tiene hipertensión, pero no asiste regularmente a controles. Ha dejado 
de tomar sus medicamentos algunas veces porque se le olvidan o no los 
considera importantes.
No tiene contacto frecuente con su familia. Conoce a algunos vecinos, 
pero no tiene relaciones cercanas.
En una consulta reciente, menciona sentirse solo, pero dice que “eso es 
normal a su edad”.



Taller en clase: Caso Don José 
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Taller en clase: Caso Don Jose
🔹 PASO 1: Definir el problema central

🔹 PASO 2: Diagnóstico del malestar

Diagnóstico del malestar

La voz  de Don José Sociales Familiares / redes Emocionales

Ej: aislamiento, falta de 
ingresos, migración

Ej: ausencia de familia, 
vínculos débiles

Ej: tristeza, 
desmotivación



Taller en clase: Caso Don José 
🔹 PASO 3: Identificar redes

Identifique 2 activos de 
bienestar (1 institucional y 1 
social) recomendados para Don 
José

¿Por qué los escogió? 

Ubique 1 que no recomiende y 
argumente ¿Por qué no lo 
escogería para Don José?



La estructura del modelo Bogotano 



Síntesis: El equilibrio dinámico 




